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| DISTURBI DI PERSONALITA:

DALLA DIAGNOSI AL TRATTAMENTO

Workshop a Firenze, 18-19-20 Maggio 2018

ANDREA FOSSATI . Professore Ordinario di Psicometria presso I'Universita Vita-Salute San Raffaele di Milano,
€ Socio Fondatore dell'Associazione ltaliana per lo Studio dei Disturbi di Personalitd (AISDP) e della
International Society for Research on Impulsivity (ISRI), Membro della International Society for the Study of
Personality Disorders (ISSPD), Past-President dell’ AISDP, Membro dell'ESSPD e dell'ICD-11 Working Group for
I DOCENTI the Reclassification of Personality Disorders. E inoltre curatore della versione italiana della SCID-5-PD, della

SCID-5-CV e del PID-5.
DEL ANTONINO CARCIONE . Psichiatra e Psicoterapeuta esperto in disturbi della personalitd, &€ co-fondatore e
CO RSO Direftore Scientifico del Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva di Roma, Past-President e Socio Didatta
della Societd Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC), Didatta APC e SPC, Didatta
SICC, Docente presso I'Universita dell'Aquila, Co-direttore della rivista Cognitivismo Clinico e autore di
numerose pubblicazioni scientifiche sui disturbi di personalita e sulla Terapia Metacognitiva Interpersonale
(TMI), di cui € uno degli ideatori.

| GIORNATA - con ANDREA FOSSATI - "STRUMENTI PER LA VALUTAZIONE" : La prima giornata del corso sara
incentrata sulla presentazione delle attuali strategie di assessment per la valutazione dei disturbi di
personalitd. Il corso verterd dunque sullintroduzione al Modello Alternativo per i Disturbi di Personalita
incluso nella Sezione lll della Quinta Edizione del Manuale Diagnostico e Statistico dei Disturbi Mentali
(DSM-5), al fine di metterne in evidenza la ricchezza clinica nella diagnosi finalizzata alla presa di
decisioni correttamente gerarchizzate e basate su buone pratiche "evidence based". La giornata avrd
un taglio pratico-applicativo e sard prevista la presentazione degli strumenti attualmente disponibili per
la diagnosi dei disturbi di personalita.

Il GIORNATA - con ANTONINO CARCIONE - "DALLA DIAGNOSI ALLA CONCETTUALIZZAZIONE" : Durante la
| TEMI DEL seconda giornata del corso, partendo dai dati della valutazione psicodiagnostica, si illustrerd il processo
aftraverso cui il clinico giunge a comprendere la natura del problema presentato dal paziente,
CO RSO ricostruendo il funzionamento patologico del disturbo di personalitd. Nella concettualizzazione del caso
clinico, seguendo l'approccio della Terapia Metacognitiva Interpersonale (TMI), per impostare in modo
corretto il trattamento psicoterapeutico, sard prestata particolare attenzione a: disfunzioni

metacognitive, stati mentali, schemi interpersonali, cicli interpersonali.

Il GIORNATA - con ANTONINO CARCIONE - "IL TRATTAMENTO CON LA TMI" : La terza ed ultima giornata
del corso illustrerd i principi del trattamento dei disturbi di personalitd seguendo I'approccio della Terapia
Metacognitiva Interpersonale (TMI). La TMI mira essenzialmente ad incrementare nel paziente |l
funzionamento metacognitivo, al fine di favorire sia il riconoscimento che il padroneggiamento degli
stati mentali problematici, nonché il miglioramento delle relazioni interpersonali. Un prerequisito
fondamentale per il raggiungimento di tali obiettivi & la costruzione di una buona alleanza tra paziente e
terapeuta. Verranno illustrafi dunque i principali strumenti per effettuare interventi specifici, gestire le
situazioni critiche e promuovere i| cambiamento nel paziente.

IL CORSO, CHE SI ARTICOLA IN TRE GIORNATE (9:00-18:00), HA UN TAGLIO PRATICO-ESPERIENZIALE ED

INFO INTENDE OFFRIRE UNA FORMAZIONE SPECIFICA SUI DISTURBI DI PERSONALITA, DALL'ASSESSMENT SECONDO
| MODERNI APPROCCI DIMENSIONALI FINO AL TRATTAMENTO BASATO SULLA TERAPIA METACOGNITIVA
UTILI INTERPERSONALE. IL CORSO E RIVOLTO A PSICOLOGI, PSICOTERAPEUTI, PSICHIATRI E NEUROPSICHIATRI; AL

TERMINE DELLA TERZA GIORNATA VERRA RILASCIATO UN ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE. SONO STATI
RICHIESTI | CREDITI ECM (24) PER PSICOLOGI e PER MEDICI. IL COSTO PER L'ISCRIZIONE E DI € 350 PER |
SOCI di SITCC, TAGES ONLUS O SPAZIO IRIS, E DI € 375 PER | NON SOCI. (www.tagesonlus.org/events)
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