
GENITORI CONSAPEVOLI 
Mindfulness per genitori e altri interventi utili 

per migliorare la relazione con i figli

SABATO 16 FEBBRAIO 2019 ore 10-12 
Incontro gratuito rivolto a genitori, insegnanti e operatori dell'infanzia 

interessati a costruire e promuovere una serena genitorialità 

IL GRUPPO ORGANIZZA

LA PARTECIPAZIONE È GRATUITA MA È RICHIESTA L'ISCRIZIONE.  
CHIAMACI O SCRIVICI UNA EMAIL PER PRENOTARE IL TUO POSTO

10:00 - 10:30 L’importanza del lavoro con i genitori per la 
promozione del benessere psicologico dei figli. 
Esperienze di interventi a confronto  

Dott.ssa Giulia Mori - Psicologa, Psicoterapeuta,         
Referente "Tages Kids"

10:30 - 11:15 Mindfulness per i genitori: meno stress e più 
benessere, un modello di Bögels e Restifo 

Dott.ssa Kristel Campaert - Psicologa, Insegnante 
Mindfulness

11:15 - 11:30 Leggere con i figli sin dalla nascita: l’esperienza     
del parent-coaching per l’intervento precoce sul 
linguaggio 

Dott.ssa Azzurra Morrocchesi - Logopedista 

11:30 - 11:45 “Cosa ti succede?” Ristabilire una sintonia      
emotiva con i propri figli 

Dott.ssa Elisa Franchi - Psicologa Psicoterapeuta 

11:45 - 12:00 Domande e risposte: spazio ai genitori

TAGES ONLUS - CENTRO DI PSICOLOGIA, PSICOTERAPIA E 
INTERVENTI SOCIO-SANITARI 

Via della Torretta 14, Firenze  055 679037 www.tagesonlus.org  info@tagesonlus.org




