Venerdi 15 febbraio 2019 dalle 18:30 alle 20:00

MBSR
Mindfulness Based Sitress Reduction

presso Tages Onlus - Firenze

SERATA DI PRESENTAZIONE
DEL PERCORSO DI GRUPPO PER
PROMUOVERE IL BENESSERE
E MIGLIORARE LA GESTIONE DELLO STRESS

La partecipazione e gratuita ma e richiesta l'iscrizione.
Chiamaci o invia una email per prenotare il tuo posto.
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