
	

OBIETTIVI DEL CICLO DI 
WORKSHOP 

OFFRIRE UNA FORMAZIONE TEORICA 
ED APPLICATIVA SU ALCUNE 
DIMENSIONI PSICOLOGICHE CHE 
RICORRONO IN MOLTI DISTURBI E 
RAPPRESENTANO UNO SNODO 
CRUCIALE NELLA COMPRENSIONE 
DEL PAZIENTE E NELLA 
PIANIFICAZIONE DI UNA TERAPIA 
EFFICACE. NEL CICLO DI WORKSHOP 
VERRANNO APPROFONDITE CINQUE 
DIMENSIONI TRANSDIAGNOSTICHE 
(UNA PER CIASCUN INCONTRO): IL 
PERFEZIONISMO, LO PSICOTICISMO E 
LE BIZZARRIE, L'AUTOCRITICA, LA 
DIPENDENZA INTERPERSONALE, IL 
SENSO DI COLPA. 

STRUTTURA DEL CORSO 

IL CICLO DI SEMINARI È 
STRUTTURATO IN 5 WORKSHOP DI 
UNA GIORNATA CIASCUNO (ORE 10.00 
– 18.00) E SI RIVOLGE A 
PSICOTERAPEUTI, PSICHIATRI E 
SPECIALIZZANDI IN QUESTE 
DISCIPLINE 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

PER CONOSCERE TUTTI I DETTAGLI E 
PER L'ISCRIZIONE, CONSULTA LA 
PAGINA www.tagesonlus.org/
portfolio_page/dimensioni OPPURE 
CONTATTA LA SEGRETERIA 
ORGANIZZATIVA ALL'INDIRIZZO 
formazione@tagesonlus.org  

COSTI DI ISCRIZIONE  

PACCHETTO da 5 WORKSHOP: 320 € 
PACCHETTO DA 3 WORKSHOP: 210 €  
SINGOLI WORKSHOP: 75 €

CICLO DI WORKSHOP

TAGES ONLUS - CENTRO DI PSICOLOGIA, PSICOTERAPIA E 
INTERVENTI SOCIO-SANITARI 

Via della Torretta 14, Firenze  055 679037 www.tagesonlus.org  info@tagesonlus.org

LE DIMENSIONI TRANSDIAGNOSTICHE IN PSICOTERAPIA 
DALLA CONCETTUALIZZAZIONE DEL CASO AL TRATTAMENTO 

18.05.19

Titolo: LO PSICOTICISMO E LE BIZZARRIE 
Ogni qualvolta sperimentiamo una discrepanza tra i nostri pensieri, emozioni e 
comportamenti e quelli di coloro che ci circondano incorriamo in varie forme disagio. La 
dimensione di personalità denominata nel DSM-5 psicoticismo (eccentricità, bizzarrie, 
disregolazione) espone le persone che ne fanno esperienza ad una sofferenza che può 
diventare clinicamente significativa. In un’ottica evoluzionistica queste discrepanze e questo 
disagio hanno un ruolo centrale nei processi di socializzazione e di metacognizione. 
Integrando approcci metacognitivi (Metacognitive Reflection and Insight Therapy; Terapia 
Metacognitiva Interpersonale) ed evoluzionistici (Compassion Focused Therapy; Terapia 
Cognitivo-Evoluzionista) cercheremo di comprendere come lo psicoticismo evolva in patologico 
e come sia possibile trattarlo clinicamente, con particolare riferimento alla sua 
manifestazione all’interno dei disturbi di personalità e dello spettro post-traumatico. 

Docente:  SIMONE CHELI 
Psicologo-psicoterapeuta, docente di psicologia clinica presso l’Università di Firenze e 
presidente di Tages Onlus. Si occupa di disturbi di personalità e disturbi correlati a trauma e 
stress, è uno dei curatori dell’edizione italiana di “Terapia Metacognitiva delle Psicosi” di P. 
Lysaker e R. Klion (Franco Angeli, 2019). 
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