CICLO DI WORKSHOP

LE DIMENSIONI TRANSDIAGNOSTICHE IN PSICOTERAPIA

14.09.19

Titolo: L'AUTOCRITICA

IL costrutto- trawnsdiagnostico- dell autocritica & stato- oggetto- di numerose indagini scientifiche
v quanto- centrale nell’esacerbagione e mantenimento- div moltissimi disturbi e raPpresenta unv
fenomeno- tawrget per molti approcci psicoterapeutici siav psicodinamici che cognitivisti. I
questo- workshop verrow esplovato- dallaw prospettivaw evolugionisticaw dellow Compassion Focuseds
Therapy. Ala luce delle diverse motivagioni umoane come sono- spiegabili lo genesi e i
moantenimento- di questo- meccanismo- mentude? Quali sono- le sue fungioni? Come & possibile
misuwrowe Vautocritica? In quali forme s manifesta? Attraverso- una serie di pratiche di facile
utiliggo- allinterno- del setting tevapeutico- si cevcheraw div rispondere o queste domande e verrov
offerto- unw modello- di intervento- basato sudl attivagione della motivagione compassionevole.

Docente: NICOLA PETROCCHI

Psicologo-psicoterapentn, adjunct professor presso-la Johuw Cabot University dio Romay, presidente
div Compassionate Mind Italio. € uno- degli autori principali di riferimento- dellaw Compassio
Focused Therapy e ha cuvato- Uedigione italiona di “Tevapiow Focaliggato sulla Compassione’”
A P. Gilbert (Framco-Angeli; 2012).
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DALLA CONCETTUALIZZAZIONE DEL CASO AL TRATTAMENTO

OBIETTIVI DEL CICLO DI
WORKSHOP

OFFRIRE UNA FORMAZIONE TEORICA
ED APPLICATIVA SU ALCUNE
DIMENSIONI PSICOLOGICHE CHE
RICORRONO IN MOLTI DISTURBI E
RAPPRESENTANO UNO SNODO
CRUCIALE NELLA COMPRENSIONE
DEL PAZIENTE E NELLA
PIANIFICAZIONE DI UNA TERAPIA
EFFICACE. NEL CICLO DI WORKSHOP
VERRANNO APPROFONDITE CINQUE
DIMENSIONI TRANSDIAGNOSTICHE
(UNA PER CIASCUN INCONTRO): IL
PERFEZIONISMO, LO PSICOTICISMO E
LE BIZZARRIE, LAUTOCRITICA, LA
DIPENDENZA INTERPERSONALE, IL
SENSO DI COLPA.

STRUTTURA DEL CORSO

IL CICLO DI SEMINARI E
STRUTTURATO IN 5 WORKSHOP DI
UNA GIORNATA CIASCUNO (ORE 10.00
—18.00) E SIRIVOLGE A
PSICOTERAPEUTI, PSICHIATRI E
SPECIALIZZANDI IN QUESTE
DISCIPLINE

MODALITA DI ISCRIZIONE

PER CONOSCERE TUTTI | DETTAGLI E
PER L'ISCRIZIONE, CONSULTA LA
PAGINA www.tagesonlus.org/
portfolio_page/dimensioni OPPURE
CONTATTA LA SEGRETERIA
ORGANIZZATIVAALL'INDIRIZZO
formazione@tagesonlus.or

COSTI DI ISCRIZIONE

O PACCHETTO da 5 WORKSHOP: 320 €
O PACCHETTO DA 3 WORKSHOP: 210 €
O SINGOLI WORKSHOP: 75 €
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