
	

OBIETTIVI DEL CICLO DI 
WORKSHOP 

OFFRIRE UNA FORMAZIONE TEORICA 
ED APPLICATIVA SU ALCUNE 
DIMENSIONI PSICOLOGICHE CHE 
RICORRONO IN MOLTI DISTURBI E 
RAPPRESENTANO UNO SNODO 
CRUCIALE NELLA COMPRENSIONE 
DEL PAZIENTE E NELLA 
PIANIFICAZIONE DI UNA TERAPIA 
EFFICACE. NEL CICLO DI WORKSHOP 
VERRANNO APPROFONDITE CINQUE 
DIMENSIONI TRANSDIAGNOSTICHE 
(UNA PER CIASCUN INCONTRO): IL 
PERFEZIONISMO, LO PSICOTICISMO E 
LE BIZZARRIE, L'AUTOCRITICA, LA 
DIPENDENZA INTERPERSONALE, IL 
SENSO DI COLPA. 

STRUTTURA DEL CORSO 

IL CICLO DI SEMINARI È 
STRUTTURATO IN 5 WORKSHOP DI 
UNA GIORNATA CIASCUNO (ORE 10.00 
– 18.00) E SI RIVOLGE A 
PSICOTERAPEUTI, PSICHIATRI E 
SPECIALIZZANDI IN QUESTE 
DISCIPLINE 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

PER CONOSCERE TUTTI I DETTAGLI E 
PER L'ISCRIZIONE, CONSULTA LA 
PAGINA www.tagesonlus.org/
portfolio_page/dimensioni OPPURE 
CONTATTA LA SEGRETERIA 
ORGANIZZATIVA ALL'INDIRIZZO 
formazione@tagesonlus.org  

COSTI DI ISCRIZIONE  

PACCHETTO da 5 WORKSHOP: 320 € 
PACCHETTO DA 3 WORKSHOP: 210 €  
SINGOLI WORKSHOP: 75 €

CICLO DI WORKSHOP

TAGES ONLUS - CENTRO DI PSICOLOGIA, PSICOTERAPIA E 
INTERVENTI SOCIO-SANITARI 

Via della Torretta 14, Firenze  055 679037 www.tagesonlus.org  info@tagesonlus.org

LE DIMENSIONI TRANSDIAGNOSTICHE IN PSICOTERAPIA 
DALLA CONCETTUALIZZAZIONE DEL CASO AL TRATTAMENTO 

30.11.19

Titolo: IL SENSO DI COLPA 
Il senso di colpa è l’emozione pro-sociale e morale per eccellenza e gioca un ruolo di prima 
importanza nella vita psichica, sia sana che patologica. Pur avendo radici innate, le 
specifiche declinazioni che il senso di colpa assume nella vita del singolo (es. da separazione, 
del sopravvissuto, da odio, etc.) variano in funzione delle sue esperienze dirette e indirette e 
degli insegnamenti che riceve nel corso del suo sviluppo. Nel workshop verranno approfondite 
le caratteristiche cliniche dei sensi di colpa interpersonali, le loro origini traumatiche, gli 
strumenti che ne permettono una valutazione affidabile e il modo di affrontarli in ambito 
terapeutico, con particolare riferimento alla Control Mastery Theory.

Docente:  FRANCESCO GAZZILLO 
Psicologo-psicoterapeuta e psicoanalista, ricercatore in psicologia dinamica presso l’Università 
Sapienza di Roma, fondatore del Control Mastery Theory Italian Group. Tra i volumi 
pubblicati ricordiamo “Fidarsi dei Pazienti. Introduzione alla Control Mastery 
Theory” (Cortina, 2012). 
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